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Цель: познакомить родителей с проблемой суицида в подростковой среде,
оказать профилактическую помощь родителям.

Задачи:

-  расширить  знания  родителей  о  причинах,  признаках  и  характере
подросткового суицида;

-  предоставить  возможность  родителям  задуматься  и  оценить
взаимоотношения со своим ребёнком;

-  формировать  представления  о  разных  способах  выражения  любви  к
ребёнку;

- воспитывать уважение к личности подростка и понимание к его проблемам;

-  предложить  рекомендации  родителям  по  профилактике  подросткового
суицида.

Ход родительского собрания

«Там,  где  нет  мудрости  родительского  воспитания,  любовь  матери  и
отца к детям уродует их»  В.А. Сухомлинский.

Добрый день  уважаемые родители! Мы рады приветствовать  вас  в  стенах
нашей школы!

Сегодня родительское собрание я хочу начать с притчи.

                                                                  Притча.

Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. Подбежав к
берегу,  он  увидел  в  реке  тонущих  детей  и  бросился  их  спасать.  Заметив
проходящего человека, он позвал его на помощь. Тот стал помогать тем, кто
держался на плаву. Увидев третьего путника, они позвали его на помощь, но
он не обращая внимания на призывы, ускорил шаги. "Разве тебе безразлична
судьба детей?" - спросили спасатели. Третий путник им ответил: "Я вижу,
что вы вдвоем пока справляетесь. Я добегу до поворота, узнаю, почему дети
попадают в реку, и постараюсь это предотвратить» 

Также и мы с вами должны потратить огромные усилия на профилактику,
чтобы  предотвратить  возникновение  суицидальных  мыслей,  намерений  у
детей. Чужих детей не бывает…

Проблема  подросткового  суицида  является  наиболее  актуальной  из  всех
проблем  настоящего  времени  и  не  может  не  беспокоить  современное
общество. Отражением этого беспокойства стало провозглашение Всемирной
организацией  здравоохранения  10  сентября  Всемирным  днем
предотвращения самоубийств.



Особенно  остро  проблема  самоубийства  стоит  в  среде  молодежи,  как
наиболее  психологически  и  эмоционально  уязвимой  социально-демо-
графической  группе.  Мы  должны  понимать  и  принимать  тот  факт,  что
многое, что кажется взрослым пустяком, для подростка глобальная проблема.

Самоубийство является второй по частоте причиной смерти в молодости, а
если  учесть  самоубийства,  замаскированные  под  другие  виды
насильственной  смерти,  то,  возможно,  и  первой.  Как  показывает  мировая
статистика, за последние 30 лет суициды детей от 10 до 14 лет возросли в 8
раз. У мальчиков пик суицидальной активности приходится на 11-14 лет, у
девочек - на 15-18 лет.

Огромную роль в предотвращении подростковых суицидов призвана сыграть
семья,  как  главный  ресурс  эмоциональной  поддержки  подростка.
Обязанность взрослых – не допустить у подростка мысли о том, что выхода
из сложившейся ситуации нет.

Подростковый возраст в жизни детей - это такой период, когда родителям не
стоит  терять  бдительность,  веря  в  свою  прирожденную  педагогическую
гениальность.  Педагогическая  некомпетентность  родителей  может  стоить
очень дорого; ведь известно, что перевоспитывать ребенка, исправляя свои
родительские ошибки,  гораздо сложнее,  чем с  самого начала  воспитывать
ребенка, не совершая неправильных действий, не говоря неправильных слов.
В  сложных  современных  условиях  родители  нуждаются  в
квалифицированной  помощи  со  стороны  школы.  Следовательно,
специалистам школы необходимо работать с родителями, чтобы вооружить
их достаточным количеством знаний, чтобы они как можно более грамотно
смогли оказать помощь своему ребенку, понять его и поддержать, помогли
справиться с переживаниями, приводящими подростка к суициду. Чем выше
будет педагогическая культура родителей, чем больше общечеловеческих и
нравственных ценностей они смогут привить своим детям, тем меньше их
дети будут искать смысл в различных формах девиантного поведения.

Внимание  на  доску  (просмотр  социального  ролика «Я  не  хочу  жить,
меня все достало»)

Как вы, наверное, уже поняли из сюжета видеоролика, сегодня мы с Вами
поговорим на одну из очень важных тем, которая касается эмоционального
благополучия наших детей, о детско-подростковом суициде.

Основное  влияние  на  формирование  полноценной  личности  ребенка
оказывает  семья,  и  очень  многое  зависит  от  правильного  родительского
поведения. Все дети приходят в этот мир чистыми, хорошими. Откуда же
берутся  потом  подростки  с  повышенной  тревожностью,  зацикленные  на
негативных эмоциях, с пониженным фоном настроения, с нежеланием жить,



трудновоспитуемые  и  социально  запущенные.  Как  достигается  такой
результат?

Упражнение «Чистый лист».  Уважаемые родители,  работайте  вместе  со
мной.  Я  предлагаю вам выполнить  упражнение  «Чистый лист».  У  вас  на
столах находятся чистые листы бумаги А4, возьмите их, пожалуйста.

Представим себе,  что  это  душа  ребенка  (психолог  демонстрирует  чистый
лист бумаги, постепенно сворачивая его в четыре части).

Когда ребенка не замечают в семье – часть его души отрывается, (оторвем
часть бумаги).

Когда ребенка не принимают сверстники – происходит то же самое.

Когда ребенка не понимают учителя – еще кусочек души прочь!

Когда он перестает верить в себя - ……..

Когда он становится никому не нужен…что происходит с его душой?.........

А что в итоге?  (в листе бумаги должна появиться внушающая дыра).

Душа  ребенка  становится  сплошной  черной  дырой…. испытывая  чувство
краха, безысходности, отчаяния.

А как часто, вы уважаемые родители, задумываетесь над такими вопросами
как: какие чувства и переживания, испытывает мой повзрослевший ребенок?
Как складываются его отношения с семьей, сверстниками, учителями? Какие
проблемы волнуют моего ребенка? Пожалуй, не так часто.

Информационный блок.

Суицид -  это  преднамеренное  лишение  себя  жизни,  как  правило,
самостоятельное и добровольное.

Подростковый суицид - это крик о помощи, стремление привлечь внимание
к  своему  страданию.  Настоящего  желания  умереть,  как  правило,  в  этом
возрасте  нет;  представление  о  смерти  крайне  неотчетливо,  инфантильно.
Е.М.Вроно пишет:  «Желание  устраниться  лишь на  время,  «умереть  не  до
конца»  -  типичное  подростковое  решение  трудной  ситуации».  Смерть
представляется желаемым длительным сном, отдыхом от невзгод, способом
попасть в другой мир. Часто смерть видится средством наказать обидчиков.
Представление о ценности собственной жизни еще не сформировано.

Причины и особенности суицидального поведения у подростков проистекают
из  их  личностной  нестабильности.  Противоположные  черты,  стремления,



тенденции  сосуществуют  и  борются  друг  с  другом,  определяя
противоречивость характера и поведения взрослеющего ребенка. Подросток,
у  которого  неблагоприятно  складываются  отношения  с  родителями  и
одноклассниками, чувствует себя одиноким, чужим и непонятым. К этому
присовокупляются  разочарования,  заставляющие  видеть  жизнь  в  мрачном
свете, воспринимать во всем, прежде всего, отрицательное. Так появляются
тяжелые переживания и возникают различные депрессивные состояния.

Подросток  часто  переживает  проблемы  трех  «Н»:
*  непреодолимость  трудностей,
*  нескончаемость  несчастья,
* непереносимость тоски и одиночества.

Отчаявшийся подросток вынужден бороться с тремя «Б»:

* беспомощностью,

* бессилием,

* безнадежностью.

В процессе этой борьбы он может прийти к выводу о том, что ни на что не
годен, и вынести себе смертельный приговор.

Выделяют несколько форм суицидального поведения:

Демонстративное  суицидальное  поведение - это  изображение  попыток
самоубийства без реального намерения покончить с жизнью, с расчетом на
спасение.  Все  действия  направлены  на  привлечение  внимания,
возобновление интереса к собственной персоне, жалость, сочувствие, уход от
наказания  за  совершение  тяжелого  проступка,  возмездие  за  обиду,
несправедливость, когда окружающие отомстят обидчику.

Аффективное суицидальное поведение - тип поведения, характеризующийся
прежде всего действиями, совершаемыми в состоянии аффекта.

Истинный  суицид - намеренное,  обдуманное  поведение,  направленное  на
реализацию  самоубийства,  иногда  долго  вынашиваемое.  Подросток
заботится  об  эффективности  действия  и  отсутствии  помех  при  их
совершении. В оставленных записках звучит мотив собственной вины, забота
о близких, которые не должны чувствовать причастности к совершенному
действию.

А теперь  прочитаем «Письмо –  Пожелание» к  самым близким и  дорогим
людям – «Моим родителям», которое написали дети.



- Не давайте пустых обещаний.

- Не придирайтесь ко мне по пустякам.

- Не читайте нотаций.

- Не выбирайте мне друзей.

- Не ругайте и не обзывайте меня.

- Я прошу Вас просто любить меня!!!

Заключительная часть.

У нас у всех есть возможность выбора. Но именно от вас в большей степени
зависит, каким вырастет ваш ребенок, каким он войдет во взрослую жизнь.
Школа и учителя могут найти выход в сложной ситуации. Важно вспомнить,
что самое большое влияние на формирование личности ребенка оказывают
реальные поступки и поведение родителей, а не слова и нравоучения.


